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OSOBNA ANAMNEZA
Niekolko otazok Vam neskor polozia pracovnici SIRIUS

A.
TYCHTO 9 OTAZOK SA TYKA VASHO DOTERAIJSIEHO ZDRAVIA
Prosime, ak nie je uvedené inak, zakruzkujte O spravnu odpoved’

1. Liecite sa na chorobu pecene? ano  nie
Ak ano, je Vasou chorobou stukovatenie pecene? ano  nie
2. Liecite sa na cukrovku? ano nie
Ak nie, prejdite na dalsSiu otdzku

a. Ak ano, mate cukrovku 1. alebo 2. typu (vpiste Cislicu 1 alebo 2) I:I
b. UZivate inzulin? ano  nie
c. UZivate tabletky na cukrovku? ano  nie
3. Liecite sa na vysoky tlak krvi? ano  nie

Ak nie, prejdite na dalSiu otdzku

a. Ak ano, uzivate lieky na tlak? ano  nie
b. Kolko druhov liekov na tlak beriete (vpiste Cislicu) ano  nie
4. Liecite sa na ischemicku chorobu srdca (ICHS)? ano  nie
a. Prekonali ste niekedy infarkt myokardu? ano  nie
5. Liecite sa liekmi na zvySeny cholesterol, alebo zvySené tuky v krvi? ano  nie

Ak nie, prejdite na dalsSiu otdzku

a. AK ANO, NAPIStE PribliZNG NAZVY: e
6. Mali ste niekedy rakovinu? ano  nie
Ak nie, prejdite na dalsiu otdzku

Ak ano, aky organ bol postihnuty (VPISte SIOVO): e

Ak ano, bolo to viac, ako 3 roky dozadu? ano nie
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7. Fajcite akykolvek nikotin vdychovanim (aj elektronické cigarety)? ano  nie
a. Ak ano kolko cigariet za den?

b. Ak ano, kolko rokov?

I

c. Ak teraz nefajcite, fajcili ste pred menej ako 3 rokmi? ano  nie

8. Uzivali ste v ostatnych troch mesiacoch alebo dlhSie lieky,

ktoré si kupujete bez predpisu lekara? ano  nie
Ak nie, prejdite na dalSiu otdzku

Ak ano, aké:

a. Na Zaludkovu kyselinu, alebo palenie zahy ano  nie
b. Na bolest ano  nie
c. Na "sklfudnenie nervov" ano  nie
d. Na podporu imunity a prevenciu infekcii (vratane probiotik) ano  nie
e. Na chudnutie ano  nie
f. Na zvacSenie / zosilnenie svalov ano nie
g. Na pecen / zl¢ové cesty ano  nie
h. Iné ano  nie

9. Uzivali ste pravidelne v ostatnych troch mesiacoch

alebo dlhsie lieky, ktoré Vam predpisuje lekar? ano  nie

Ak nie, prejdite na dalSiu otdzku

Ak ano, aké:

a. Na zaludkovu kyselinu, alebo palenie zahy ano  nie
b. Na bolesti ano  nie
c. Na "skfudnenie nervov alebo psychiku" ano  nie
d. Na podporu imunity a prevenciu infekcii ano  nie
e. Na pluca alebo priedusky ano  nie
f. Na trdvenie (pankreatické enzymy, probiok3, iné) ano  nie
g. Na kyselinu mocovu (DNU) ano  nie

h. Iné ano nie
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B.
NASLEDUJUCE 3 OTAZKY SA TYKAJU PRACE A VOLNEHO CASU

1. Chodite pravidelne do prace a mate pravidelny prijem

(v zamestnani, ale aj brigddnicky)? ano  nie

Ak nie, prejdite na dalsiu otdzku ¢.2

Ak ano:

A. Pracujete manualne? ano nie
a. Ak pracujete manualne, pracujete prevazne vonku? ano  nie
B. Pracujete dusevne? ano  nie

]

a. Ak ano, kolko hodin denne sedite v aute a/alebo urade (uvedte Cislicou)
b. Zastavate menezérsku alebo veducu poziciu? ano  nie

c. Ak ano, kolko ludi riadite - "je pod Vami"? (uvedte Cislicou)

2. Kolko hodin vol'ného casu stravite priemerne denne pred televizorom,
pocitacom, tabletom, alebo smartfénom?

Uvedte Cislicou, po¢nuc od 0

3. Kol'ko hodin vol'ného ¢asu stravite v priemere denne pohybom

(Sportom, v zahrade)?

] UL

Uvedte Cislicou, po¢nuc od 0
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C.
NASLEDUJUCE 3 OTAZKY SA TYKAJU VASHO ZAZEMIA

1. Vase byvanie

a. Mate kde byvat? ie
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b. Byvate v (vpiste Cislo): 1. v byte, 2. vdome

c. S kolkymi ludmi byvate v spolo¢nej domacnosti? (vpiste Cislo)

2. Akou narodnostou sa citite byt?
(zaskrtnite krizikom x v pridelenom okienku)
a. Slovenska

b. Madarska

c. Rdmska

d. Ceska

e. Rusinska

f. Ukrajinska

g. Ruska

h. Nemecka

i. Pol'ska

j. Iné

3. Aj akou dalSou narodnostou sa citite byt?
(zaskrtnite krizikom x v pridelenom okienku)
a. Slovak

b. Madar

c. Rém

d. Cech

e. Rusin

f. Ukrajinec

g. Rus

h. Nemec

i. Poliak

j. Iné
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