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UvoD

Kakao a cokolada - Europa - stredovek

dychacich a ¢revnych tazkosti, lie¢ba chor6b obliciek



UvoD

stresom : rakovina a zapal

Prevencia neurodegenerativhych ochoreni a diabetes
mellitus (???)

= Spomalenie fibrozy pecene (?)
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n Cocoa extract [

| Archives of
/sics 2002; 406: 40-46. McKim S.

Bioch 'mistry and Bioph
Potkany samce kmena Wistar :vysokotukova tekutd

5 alebo bez etanolu (10-14g/kg denne) a
kakaovym extraktom (400 mg/kg denne) pocas 4
tyzdnov - enteralna vyziva

= ALT v skupine s etanolom bolo 4-nasobne zvysene vs

kontroly; tento efekt etanolu blokoval kakaovy extrakt
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tanol sposeboval hromadenie tuku, mierny zapal a
nekrozu v peceni

1y vyrazne potlacal
V/zostup TNFa podmieneny etanolom bol kompletne
zalokr extraktom z kakao

idy obsiahnuté v kakao mo6zu zabranit

vcasnemu poskodeniu pecene alkoholom
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iver Congress TM 2010 - Vienna

nielski autori potvrdili, Ze konzumacia horkej

ady redukuje poskodenie ciev u pac. s

Oou pecene a znizuje aj krvny tlak v peceni
cokolada obsahuje antioxidanty - redukuju

.‘ postprandialny tlak krvi v peceni (portalnu
hypertenziu) spojenu s poskodenim pec. krvnych ciev

(endotelialna dysfunkcia)
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controlle Am J Clin Nutr 2012; 96:584-90

= Gottardi, Berzigotti, Seijo, Amico, Thormann, Abraldes et

al.



= 21 pacientov s cirhozou (Child 6.9 +-1.8) MELD 11
\ , HVPG 16.6 (+-3.8 mmHg)

= 10 pac. - tekuté jedlo s horkou ¢okolddou (85%
kakao, 0.55g/kg hmotnosti) Lindt&Sprungli

= 11 pac. - tekute jedlo s bielou cokoladou



\ p‘acient. s horkou cokoladou (+10.3 vs 26.3,
p=0.02)

= Kontrola prietoku cez v. portae a a. hepatica -

Doppler



éoxo LADA A FIBROGENEZA 3

v/

Horka cokelada — priaznivo posobila na zlepsenie

portalneho tlaku

£

‘narast oxidativneho stresu (cirkul. konc. NO) len u

pacientoy s bielou ¢okolddou

= Cokolada (horka/biela) sa podavala 1x denne

= Predpoklad vhodnosti suCasneho uzivania beta-

blokatorov a horkej cokolady u pac. s ci ???



vysokokotuk. diétou randomizovali; ¢ast z nich

~ dostavala nesladeny kakaovy prasok 10 tyzd.

m Kakaovy prasok vyznamne zmensil prirastok na

hmotnosti a zvysil pritomnost tuku v stolici
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Kakao spomalilo inzulinovu rezistenciu (zlepsenie

cytokinov: IL-6, MCP1 (monocyte chemoattractant
protein-1), stipol adiponektin
= Signif. sa redukovala expresia proinflamacnych génov

v bielom tukovom tkanive



Effects of dark

oxidative

(NOX2) activation, oxidative stress and hepatocyte

époptosis in @ population affected by NASH"



' 40g mliecnej cok. (menej ako 35% kakaa) -14 dni
= Kakaove polyfenoly maju antioxidacnu aktivitu:

NOX2 down-regulation u pacientov s NASH
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Slovenska spelotnost véeobecného proktického lekarstva SSYPL
Slovenska spolotnost praktickej obezitologie SSPO

o Slovenska komora sestier a parodmych asistentiek SKSaPo
Vas pazyvaji no

Dni praktickej obezitoldgie

a metabolického syndrému

15. - 16. jin 2017

" Hotel Alexander Bardejovské Kipele /



