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Kvalita zivota pred a po
transplantacii

pecene

B. Bachova, J. Vnencakova, A. DropcCova, L. Skladany
FNsP Banska Bystrica

lI. Interna klinika SZU

HEGITO

Pozndmka




 vyjadruje ,ako ludia vnimaju svoje miesto v
Zivote, v kontexte kultury a hodnotovych
systemov, v ktorych ziju a vo vztahoch k svojim
cielom, oCakavaniam, standardom a zauymom"

« sucasnost — zaujem aj o QOL (na pacienta
zamerany pristup)

Pozndmka




« ciel LTx — navrat k plnohodnotnéeému zivotu

meritko ZAMESTNANIE

Pozndmka




e 2. etapy
 1.do 1roka: pomaly d’alej zajdes

- rehospitalizacie, adjustovanie
lieCby, absencie

- dobrovolnictvo, Ciastocne uvazky
e 2.0d 1roka: stabilita stavu
= navrat do zamestnania

Pozndmka




* vyber zamestnania — pravidelnost, primerany
stupen faktora stresu (naloz, zodpovednost,
casovy faktor...)

» diskriminacia pri hl'adani prace

+ diskriminacia medzi spolupracovnikmi (udiv,
odstup, obava...)

Pozndmka




 vek v case LTx

 trvanie PN pred LTx

* vykonnostny stav pred LTx
* |ID pred LTx

« zivot v rodine, manzelstve
* poistenie (stat, sukr.)?

Pozndmka




Ciel’

 zistit, aka je socialna uloha pacientov po LTx z
pohlfadu na pracovné zaradenie a fungovanie

* po akom case od LTx sa dosahuje maximalny
vykon

« akeé su rizikové faktory pre zamestnanie po LTx

Pozndmka




e pacienti sledovaniv TC BB

* prierezova studia: osobny, resp. telefonicky
strukturovany rozhovor s viacerymi okruhmi

otazok

Pozndmka




1. pred LTx: praca, dlhodoba PN, ID, starobny
dochodok (90 pacientov)

2. po LTx: ID, SD, praca (112 pacientov)

3. doba dosiahnutia vykonnostneho stavu
uplnej sebestacnosti po LTx 3, 6, 12
mesiacov (78 pacientov)

Pozndmka




* interval: 6/2015 - 01/2017

« vstupné kritéria: LTx v TC BB od 2008 do 1/2016, s
minimalne 1 roCnym prezivanim

« vylucovacie kritéria: nemoznost ziskat sledovane
premenne, umrtie

« vek pri LTx: 50,7 rokov, pohlavie 80 muzi / 61 zien

« CHP 9, MELD 17

« doba ¢akania na LTx: 24 tyzdnov

- dizka hospitalizacie po LTx: 31 dni (0 — 192)

Pozndmka




VYSLEDKY

e 2008 - 1/2017 =167 LTx
« 2 1rok po LTx =141 pacientov
« 15 exitus, 17 non kontakt

Poznamka




* Pred LTx (90) / po LTx (112)

* Pracujuci—20/2
 DlhodobaPN-14/0
e ID-30/55

e« SD-26/30
 ID+praca—0/ 25

Pozndmka




VYSLEDKY

M Pred LTx (n =90)
M Po LTx (n=112)

Pracujuci Dlhodoba PN ID + praca

Poznamka




Vykonnostny stav (78) :

3.mesiac = 35 pac.
6. mesiac = 27 pac.
12. mesiac = 9 pac.
Nikdy = 7 pac.

Pozndmka




* 1. nemoznost zamestnat sa pre obavu u
predchadzajuceho zamestnavatela po LTx
(odstup, obava)

2. nedostatok prace pre ,zdravych ludi”,
narocnejsie vo vyberovych konaniach po LTx

+ 3. pokles vykonnosti po LTx — ID

4. ukoncenie pracovneho pomeru pre dlhodobe
PN, rozhodnutie pre ID (obidve strany)

Pozndmka




 Aktivny pristup k zivotu, praci, zalubam

Pozndmka




 Literatura: 2 nezamestnanost
- % pre zdravotné problemy
e« SR-7?
« zvysovat povedomie laickej verejnosti o LTx aj v

otazkach mozneho navratu do plnohodnotneho
Zivota po LTx

* motivacia pacientov po LTx k zaradeniu sa do
pracovného Zivota (,splatenie dlhu spolo¢nosti®)

Pozndmka




DAKUJEM ZA POZORNOST




